CIRCUIT DU TOUR DE MONT SEC

Durée : 2h00 Dénivelé: 250 m
Balisage :  blanc

Départ foyer

¥ Auniveau du pont, prendre & droite la rue du Causse, puis la rue de Fontnoux
et le chemin de Mournac jusqu‘aux anciennes poubelles.

15mn %F  Prendre alors le chemin & droite qui passe dans une pinéde et qui monte
Jjusqu'au plateau de Mont Sec

20mn %8  On file alors sur un chemin entre des prés. (méme balisage que le sentier
rouge) jusqu'au pied de Mont Sec avec une vue imprenable sur la vallée de
30mn &¥ ['Aude et on grimpe jusqu'a la borne 526.
On descend alors vers Montazels par un chemin pentu jusqu'a un capitelle bien
conservée.
25mn L&  Traverser une petite pinéde, longer ensuite par un sentier, la falaise de Sus
Roques qui nous ménera a |'entrée du village d' Antugnac
30mn &
©  Nous voilad a nouveau au foyer.
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