N mZ->E2mon

Cuisse de poulet

Poisson meuniére /

Saucisse de Strasbourg /

Cordon bleu / pommes

S “ éé ~
Sargine- = MENUS DE LA CANTINE e
- “ SEPTEMBRE 2026 b /S
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jour 0 1 2 3 4
E Entrée Jambon - melon Tomate mozzarella Salade verte Feuilleté
A
. A N Blanc de poulet / . . . .
N | Plat Cote de porc / riz pilaf jardiniere de légumes Spaghettis Bolognaise | Poisson / ratatouille
" | essert Yaourt aromatisé Compote - gateau Flan Fromage - fruit
Jour 7 8 9 10 11
) Salade tomate . . Al s Salade verte aux
Entrée mozzarella mais Pizza royale Entrée chaude Carottes rapées crotitons

Dessert

Yaourt aromatisé

Fromage - fruit

Créme caramel

Fromage / raisin

Plat 116 . poélée . de terre en robe des Petits pois / saucisse
grillée / macaronis méditerranéenne puree champs
Dessert Salade de fruits Fromage - fruit Pomme au four Brovuglriglgtiscereme Fromage - fruit
Jour 14 15 16 17 18
E entrée | Taboulé a I'Orientale Salade verte Avocat crevettes (Euf mimosa Salade de betteraves
2 | o | Steak haché /haricots | Rétide porc/riz au Quenelle de veau / Poisson / gratin de Chausson de volaille /
N verts curry printaniere de légumes courgettes tagliatelles
3 | Dessert Tlmb‘a,:lc;gllll:colat Fromage - compote Créme pistache Yaourt bio framboise Fromage - fruit
Jour 21 22 23 24 25
E Entrée Salade verte Carottes rapées Cakf(f;‘;ig:ttes Salade de tomates Quiche
A . ) .
v | Pt | Poulet Basquaise / riz | Brandade de poisson Chipolatas aux herbes / Cote de porc / ébly Sauté de porc / haricots
E petits coudes beurre
4

Tranche Napolitaine

a mz->=2mon

Jour

Entrée

Plat

Dessert

28
Tarte a la tomate

Petit salé aux lentilles

Yaourt bio au fruit

29
Salade verte

Tagliatelles au saumon

Fromage - fruit de
saison

30
Mousse de canard

Escalope de dinde /
purée de courgettes

Pomme au four
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