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GUIDE DES ANIMATIONS o o
SEPTEMBRE 2026 0

L'équipe de I'Office de tourisme du Limouxin est a
votre disposition pour vous aider a organiser votre /|
séjour, vous conseiller et vous donner des bons plans % '
pour des vacances pleinement réussies ! 3

4 Bureaux d'accueil vous accueillent :

2 bureaux d'information touristique :
LIMOUX (11300) - 7, Avenue du Pont de France
RENNES-LE-CHATEAU (11190) - Place du Chateau
d’eau (avril a octobre)

2 points d'information touristique :
RENNES-LES-BAINS (11190) - Grand Rue de la Mairie
COUIZA (11190) - 17, Route des Pyrénées

Expositions/ _
Stages et ateliers P. 4
e Fe e, N!anlfc‘astatlons ) o5
communiquez-nous réguliéres/marché .
Vvos évenements a: |
tourisme@cc-limouxin.fr . .
Avant le 15 de Visites guidées P.6
chague mois
pour apparaitre
sur le guide mensuel). Ag.enda.\ des P. 7-10
animations
Save the dates P. 1

Document non contractuel. Les informations (tarifs,
horaires..communiquées par les professionnels
et associations sont de leurs responsablilités et

susceptibles de modifications).
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NOMBEREUSES ANIMATIONS MUSICALES ET LUDIGUES
MATINEE CONSACREE AUX RANDONNEES DE TOUS MIVEAUX
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Office de tourisme intercommunal du Limouxin
7 Avenue du Pont de France - 11300 LIMOUX

04 68 3111 82 - tourisme@cc-limouxin.fr



| EXSPOSITIONS

ARQUES

Maison Déodat Roché /04 68 69 84 77
tous les jours de 13h30 a 16h30
EXPOSITION DE MME STEVKO

»du 17/07 au 6/09

EXPOSITION DE MME PERASSE
»du 7 au 20

CouizA

EXPOSITION -L'EMPREINTE DU TEMPS

»du 13/06 au 03/10

Chateau des Ducs de Joyeuse /Gratuit

Valeriia Pitlykune, artiste d'origine ukrainienne,
présente une exposition de cyanotypes botaniques et
d'icbnes

LIMOUX

EXPOSITION-DU PLUS PETIT DES GRANDS
ORCHESTRES MINIATURES

»du 4 au 14 de 9h a12h et de 17h a 20h

La salle de I'Elysée /Gratuit

Un véritable concert en miniature : son, lumiéres,
fumigeénes, effets scénique.Création réalisée par Alain
Saunie

EXPOSITION-A TABLE A LIMOUX, DU MOYEN AGE
A NOS JOURS

5du19/09 au 15/12 Le lundi 9 h/12 h et 13 h 30 /18 h.
Mardi, mercredi, jeudi 8 h30 /12 h et13h 30/18 h.
Vendredi 8 h30/12 h.

I'Hétel de Ville /Gratuit

STAGES -ATELIERS

ALAIGNE

ATELIER BOUTURAGE

»le15a10h

Le Cammas Ferme-Hostel/06 43 53 67 61 /Tarif: 25€/
Réservation

Apprenez a multipliez vous-méme vos plantes
aromatiques et médicinales, repartez avec une
bouture. Visite de la pépiniére et de la serre bio-
climatique en construction.

LIMOUX

ATELIER PHOTOGRAPHIQUE

»le30a10h

Musée Petiet /09 63 68 34 54/Gratuit

Venez découvrir la pratique photographique telle qu’elle
existait au 19éme siécle aux coétés de Nicolas Garcia.
Atelier pour adultes et enfants a partir de 10 ans.

Sur inscription.

LIMOUX

ATELIER L'EQUIPAGE EVS

Aux Manettes - Tiers lieu Limoux 7 Rue du Cougaing
/07 69 85 66 78 / Sur inscription /Gratuit — Adhésion a
I'association en don libre

> le 2 a 15h30 LES MERCREDIS DE L'ART Les
scandales dans l'art, suivi d'un atelier collage et
photomontage avec Micro-Folie

> le 8a14h ATELIER COUTURE

5 le 9 410h JEUX D'ECRITURE

> le 9 a14h RENFORCEMENT MUSCULAIRE

5 le 10 & 14h MASSAGE BIEN-ETRE TETE OU MAINS

» le 10 a 16h TABLE RONDE NATUROPATHIE avec la
naturopathe Christelle Piccitto

> le15a15h30 COUTURE LIBRE
> le16 2 10h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

» le 16 a 14h ATELIER BOUCLES D'OREILLES EN
ORIGAMI

> le16a15h30 LES MERCREDIS DE L'ART La couleur
Bleue dans l'art avec Micro Folie

-+ le16 318h ATELIER THEATRE AVEC ISABELLE
> le17 a17h30 SALSA, INITIATION

5 les 22 et 29 ATELIERS THEATRE REVER EN CORPS
Cycle de 5 ateliers: initiation a la pratique théatrale

> le 23310h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE, ON
THE WALL

5 le 23 a14h ATELIER CREATIF
> le 24 2 10h30 ATELIER RELAXATION

5 le 24 218h SOIREE JEUX DE 2 A102 ANS proposée
par Lud’Aude

VILLELONGUE-D’AUDE

STAGE DE FORMATION REIKI 1
»>dul19au20 de9hal7h

Florence « Aujourd'hui Accueillir Demain » 1
Lotissement La Condoumino/06 22 14 48 74/
sur inscription, avec Florence Bertin



SEJOURS
BOURIGEOLE
RETRAITE SUR LA VOIE DES MARIES
»>du25au29

Domaine de Maynard/ 0618 81 03 87 /tarif:588€
Retraite spirituelle jalonnée de pratiques de Yoga,
d'expression artistique, d'activation énergétique et
quantique et d'exploration chamanique en nature dans
un Eco lieu de 15 hectare avec son gite pensé pour I'art
d'étre et du vivant.

Quvert a 12 Femmes et Hommes prétes a ouvrir leur
coeur avec clarté et puissance intérieure

MANIFESTATIONS
REGULIERES

COUIZA

BALADE BOTANIQUE

»tous les jours sur rendez-vous, a 10h et a 14h

+33 6 60 50 23 46 /tarif:20€/ Sur réservation
Découverte et reconnaissance des plantes sauvages,
leurs vertus, les erreurs de confusions, les toxiques,
les produits que vous pouvez faire avec et le lien avec
notre émotionnel.

CAILHAVEL

LES VENDREDIS ASTRO A LA COUPOLE

> le11a19h30

06 79 88 63 47/Inscription obligatoire ; adhésion
demandée

Rendez-vous régulier du club astronomie Explorarium.
Au  menu rencontres, échanges, observations
astronomiques, utilisation de la coupole et
d'instruments d'observation, observation du ciel au fil
des évenements saisonniers.

Club adultes et enfants accompagnés a partir de 8 ans.

LIMOUX

THE DANSANT

Pole Culturel La Tuilerie a 14h30/06 80 10 43 79 /
Tarif12€

Organisé par I'Association la joie du temps. Une
patisserie et une boisson offerte

»le 13 avec Mireille et Yannick

»le 20 avec Duo Onyx

»le 27 avec Bailamor

LES BALADES DU DOMAINE DE FLANDRY

» Tous les jeudis du 11.06 au 24.09 de 9h a 12h30
Caves Sieur d'Arques-Avenue de Mauzac/ 04 68 74 63
45/tarif19€

9h : accueil a la boutique sieur d’Arques

9h15: départ a pied pour le domaine de Flandry
Découverte de la plantation des chénes truffiers et
le conservatoire du Mauzac. Dégustation de vins et
bulles et brunch.Retour a la cave sieur d’Arques

Visite du musée et des galeries

LIMOUX

LES APERITIFS DE LA MAISON DES VINS

»le 24 a18h30

Maison des Vins 11A Allée des Marronniers /04 68 3112
83/

Tous les derniers Jeudi du mois un ou deux domaines
viennent présenter leurs AOP lors d'un apéritif festif.
Accompagné par un grignotage organisé par un
artisan local.

Entrée gratuite, consommation payante

RENNES-LE-CHATEAU

MEDITATION AU PIANO AVEC DAVID BAILEY
sTous les jours a 16h30/Dimanche & 17h00

Chateau des Hautpoul/06 02 31 83 36 /Participation
libre

MARCHES HEBDOMADAIRES ET
ESTIVAUX

CEPIE
MARCHE HEBDOMADAIRE
»Les lundis de 8h30 a 13h

COUIZA
»Les mardis et les samedis de 8h a12h

GREFFEIL
»Les mardis a partir du 13.05 de 18h a 21h

LIMOUX
MARCHE HEBDOMADAIRE
»Les vendredis de 7h a12h

MICRO-MARCHE
»Les dimanches de 7h a12h
Parking Office de tourisme

MALVIES
»le5 de7h a13h

RENNES-LES-BAINS
—les jeudis de 8h & 12h

SERRES
»Les samedis de 9h a 12h

SOUGRAIGNE
»Les 8 et15 de18h a 23h



’ VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES ‘

~ AUD'ETOUR 4
Agence réceptive) :

EXPERIENCES/DECOUVERTES/SEMINAIRES/
GROUPES

06 74 08 30 61/www.aude-tour.com

Des séjours, des week-ends ou des journées.Nos
séjours sont coNgus sur mesure et nos interlocuteurs
locaux, sélectionnés, vous raconteront leur région
avec passion.

_ CHATEAU GUILHEM A °

MALVIES- VISITES DE LA CAVE- DEGUSTATION

> Tous les jours - différents horaires disponibles

7 Av. de la Promenade/ 04 62 3114 41

Un savoir-faire transmis depuis 5 générations,
Bertrand se fera un plaisir de partager sa passion
et I'histoire de sa famille a travers son domaine

MAISON DES VINS 4 |

LIMOUX -VISITE ET DEGUSTATION PERMANENTE

- Du mardi au samedi de 10h a 13h et de 14h a 18h30 (17h30
le samedi

11 A allée des Marronniers /04 30 07 70 00/Tarif; 5€-8€
Parcours Oenotouristique, parcours enfants «Bidule
et Muselet».Possibilité de visite guidée pour groupes a
partir de 6 personnes, sur demande

MAISON GUINOT 4

LIMOUX -VISITE DU CHAI- VISITES DYNAMIQUES-
ATELIER DES BULLES- CAVES CENTENAIRES

> Tous les jours - différents horaires disponibles

3 Chem. de Ronde/04 68 310133

Visite des 2500m? de la cave «Bulles et Lumiéres», un
moment ludique, pédagogique et spectaculaire .

CHATEAU DE COUSTAUSSA &

COUSTAUSSA - VISITE COMMENTEE DU CHATEAU

» Tout au long de I'année pendant les horaires
d’'ouverture ou sur rendez-vous

06 14 30 70 71/Participation libre

Découvrez le chateau et son projet de sauvegarde
au moyen d'une visite commentée, en frangais ou en
anglais.

CHAPELLERIE MONTCAPEL

MONTAZELS - VISITE DE LA CHAPELLERIE
MONTCAPEL

»le 30 a14h

Avenue de la Gare/04 68 20 23 55/Tarif 5€

La fabrication de chapeaux en feutre de laine : de la
laine au chapeau fini.L'évocation mémorielle de la
Retirada : la chapellerie fut un camp de rétention en
1939. Sans réservation

LEGENDES D'OC _

Guide Touristique) :
Tous les jours de I'année (sur réservation).
06 72 73 81 20 - www.legendes-doc.com -
VISITES GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif
8€
Rennes-le-Chateau : «Visite guidée du chateau des
Seigneurs» » le 12 a 16h et le 13 a 16h30«Visite guidée
- du trésor au secret - le mystere de I'église Marie-
Madeleine » - le 12 a 14h, le 13 a2 14h30, le 20 a 10h
Rennes-les-Bains : «Visite guidée des Sources chaudes
au secret d'un prétre»
Alet-les-Bains : «Ville élue des dieux». Son village
médiéval, ses souterrains, son trésor »le 6 a 14h30
Arques: «Visite guidée -Arques, terre de mysteres»
EXCURSIONS GUIDEES INSOLITES sur réservation/
Tarif 10€
Bugarach Bugarach, une montagne sacrée ? »1e26 a
10h30
Rennes-le-Chateau: La grotte bleue et la fontaine des
4 ritous
Rennes-les-Bains: Les fauteuils de pierre de Rennes-
les-bains
Sougraigne: La source de la Sals et les fours verriers
du 17eme siécle
CHASSES AU TRESOR INSOLITES sur réservation/
Tarif 10€
Alet les Bains «Le trésor des évéques »»le 20 a 14h30
Arques : «La chasse aux sorcieres» »le 19 a 14h
Rennes le Chateau : «La fabuleuse chasse au trésor-
les secrets de la crypte». »le 12 a 14h et «Chasse au
trésor le dragon d'or» » le 5 & 14h30 (forfait 50€/
groupe)
-Rennes-les-Bains : «Chasse au trésor de Rennes-les-
Bains-la forét des légendes ». - le 26 a 14h
ESCAPE GAME sur réservation/Tarif 15€
Rennes-le-Chateau- «Arséne Lupin et le trésor de
'Abbé» au chateau de Rennes-le-Chateau » le 12 a
14h30
Alet-les-Bains- «Les murs» - le 20 a 14h
Arques. «le trésor Cathare» - le 19 a 14h30
CRYPTEX : « Les 13 ors du curé ». Un jeu de piste
grandeur nature a Coustaussa



Dujeudi 3ausamedi’2 3

LIMOUX

GRANDES FETES DE SEPTEMBRE

Pendant plus d'une semaine, concerts, animations,
féte foraine , spectacles et rendez-vous populaires se
succéderont dans toute la ville.

»Jeudi 3 a 21h - Place de la République- No Name
»Vendredi 4 a 22H30 - Tivoli -orchestre Canyon
»Samedi 5 a 21h-Place de la République Génération
Musette et a 22h30 - Tivoli -Les freres Rayz
»Dimanche 6 a 10H30- Place de la République-
Orchestre d’Harmonie Varithes/Foix et Lyre de Limoux
et a 17H-Tivoli-La Banda de Limos

»Vendredi 11 a 22H30 - Tivoli Oceanis Podium Tour,
D3J Mister Jay, soirée mousse

»Samedi 12 a 2lh-Place de la République Laffont
et son Orchestre et 21h-Tivoli Animation DJ Matt a
22h30 - Tivoli- La folie des années 80 en live : Patrick
Hernandez, Jean-Pierre Mader , William, Philippe

Les bals et les spectacles sont entierement gratuits

EDu vendredi 4 au dimanche 13

LIMOUX

GRANDES FETES DE SEPTEMBRE-PETANQUE
Parking Gamm Vert a 14h30

»Vendredi 4 triplette promotion /1150 € + mises
»Samedi 5 et dimanche 6 triplette vétéran 4000€ +
mises

»Vendredi 11 triplette vétérans non-stop / 300 € +
mises

»Samedi 12 grand prix de la ville parking triplette
mixte 600 € + les mises

»Dimanche 13 trophée champion doublette mixte
200€+mises

LIMOUX

ROAD MOVIE SUR PLACE ET SANS CAMERA

Ecole René Fil 2 20h30 /04 68 69 53 65/Tarif: 17€
Collectif Xanadou

Cing inadaptés, un bateau et une 106.

Ces cinq Diogéne de parking que tout oppose vont se

retrouver obligés de s'entendre pour pouvoir partir.
Spectacle gratuit pour les adhérents de I'ATP de I'Aude

SERRES

CONCERT DUO CARLOS VALVERDE

Café Culturel Le Cerf-Volant & 21h/07 65 67 53 49 /
Tarif12€

Un voyage musical au coeur d'un Brésil méconnu, un
concert vibrant, chaleureux et participatif.

ALET-LES-BAINS

LE MOULIN D'’AUDE-A MODO MIO

8 Route de Couiza a 19h/ 04 68 20 17 08/Tarif:8€

Simona Boni (voix) Leandro Lopez Noussa (guitare)
Matteo de Belli ( mandole, cistre, flGte) Répertoire de
chansons d'auteurs Italiens Restauration sur place.
Réservation

ESCUEILLENS-ET-SAINT-JUST-DE-BELENGARD
22EME RANDO RAZES

Lac de la Péne a 7h45 /04 68 3111 82 /Tarif.5€

Organisée par la Communauté de communes du
Limouxin

Matinée consacrée aux randonnées et I'aprés-midi aux
animations familiales

Nouveauté 2026 — animations gratuites:

11h = 15h: Jeux en bois géants pour jouer en famille sous
les arbres

14h - 15h : partez a la découverte des bords du lac de
la Péne avec l'initiation au parcours d'orientation avec
la collaboration de la MJC du Razés et de I'Office de
Tourisme des Collines Cathares. Activité a partir de 7 ans
accompagné d'un adulte.

12h30 -14h30 : Concert de Marina d'Or et de la Banda de
Limos, championne de France de Bandas

Dés 7h45 Inscriptions randonnées pédestre et VTT
Départ 8h - 11h

Grande randonnée 18 km départ a 8h00 non encadrée —
Randonnée moyenne 13,8 km départ de 08h30 a 09n30
encadrée - Petite randonnée 4 km départ de 09h30 a
11h - encadrée

Randonnée pour tous a partir de 10h00 Tout public
découvrez la joelétte, un fauteuil tout terrain mono-roue
parcours de 4 km.Inscription préalable obligatoire.

Randonnée vtt Nouveaux parcours avec de nombreux
passages ombragés et de trés beaux panoramas sur
le Razes et sur la Montagne Noire et les Pyrénées
Départ libre non encadré. Grande randonnée 33 km
(uniguement parcours fichier GPX) départ de 8h a 10h
— Moyenne randonnée 11 km balisée départ de 08h30 a
10h30 - Petite randonnée: 5km balisée, départ de 09h a
1h

Randonnée équestre

Départ libre depuis Belveze-du-Razés 9h - 10h00 | Non
encadré 24 km pause de midi au lac de la Péne organisé
le Comité Départemental de Tourisme Equestre.
Renseignements : 06 80 63 74 27

Restauration du terroir

Th —=17h Stands Gourmands des producteurs
Dégustation et vente de produits locaux : toute une
panoplie de saveurs qui permettra de composer les
assiettes gourmandes pour le repas de midi ou le gouter.



BRAM

VELOCIPEDIE OCCITANE

COMPLET Mww.pyreneescathares.com

Les Offices de Tourisme des Pyrénées Cathares,
du Limouxin, Collines Cathares Tourisme et I'Office
de Tourisme des Pyrénées Audoises organisent la
deuxiéeme édition de la Vélocipédie Occitane.pour

emprunter la voie verte a vélo, du canal du Midi jusqu'a
Montségur.

Vendredi 11 <

ALET-LES-BAINS
CONCERT FLOWEARTH

Chez Maria a 21h

Reggae, folk, acoustique, jazzy

SERRES

CHINO SWINGSLIDE QUARTET EN CONCERT
Café Culturel Le Cerf-Volant & 21h/07 65 67 53 49 /
Tarif12€

Une proposition musicale ou tradition et création
contemporaine coexistent naturellement.

BELVEZE-DU-RAZES

ENS - TOUS EN SELLE POUR LA SPIRANTHE ET
L'AZEROLE !

Place de la Halle & 10h/06 18 75 43 19/Gratuit

32 km / Moyen / + 10 ans

Découvrons le patrimoine fruitier et naturel de la voie
verte, sur les fraces de I'azérolier et de la spiranthe
d’automne, derniére orchidée de la saison. « Cerise »
sur le gateau, une dégustation | Atout fruit — Solene
Callarec.Réservation obligatoire par téléphone.
Prévoir pique-nique.

Prendre vélo (VTT/VTC), jumelles, appareil photo,
matériel de gonflage et réparation vélo, gilet jaune,
casque, antivol...

BRUGAIROLLES

PILATES ET APERITIF

Domaine Gayda a 10h/04 68 3164 14 /Tarif:40€

Cours de pilates animé par une professionnelle, dans
un cadre unique avec la magnifique vue. Apres l'effort,
un apéritif concocté par coté resto . Sur réservation .
Pensez a amener votre tapis !

LIMOUX

SAISON MUSICALE A L'AUDITORIUM
KHAVAND ET VINCENT MUSSAT

Musée du Piano a 18h30/04 68 31 85 26 /Tarif16€
Mozart, Grieg...

Violon et Piano

-SARAH

8

LIMOUX

FETE PAYSANNE

Maison Paysanne de 11h & 18h/06 31 34 84 59/Gratuit
11-18h marché producteur.rice.s et artisan.e.s d'art,
associations

11h véto de campagne, documentaire de Marianne
Kerfriden

15h30 photovoltaique au sol et agrivoltaisme,
décoloniser la ruralité par I'approche paysagére avec
Kathleen Réthoret et Loic Santiago

17h cadmium et compagnie: peut-on nourrir la France
sans 'empoisonner? Avec Frangois Leger

11h-18h chevaux de trait d’hier et d'aujourd’hui

Expo photo de Claude Sandillon

16h la téte dans le cube volet +1

Incubation, huis clos frontal, satirique et absurde par
la cie claap

19h la Mandra... Vous fait chanter

20h30 avec ou sans raiponce, Cirque conté par
Plumesque Cirkus et Guigo

21h30: concerts N!z — rap ,Elvis pesto and the Dead
Married - folk rock, Basstong-teklow

Jeux de lud’aude de 14h a2 18h

Buvette et restauration a base de produits locaux

MONTAZELS

ERWENS CHANTE FERRAT, BRASSENS, AZNAVOUR,
BREL

Chapellerie  Montcapel a
gmail.com/Tarif10€

18h/capelartassociation@

CAMBIEURE

4EME EDITION DE VENDEOLE

A9h30/07 83767577 [Tarif14€

Courses pédestres hors stades

1 course proposée-distance 11,250km

REPAS DE LA VENDEOLE

Un repas convivial a partager aprés la course!Tarif:20€
Réservez vos places avant le mercredi 09 septembre
dernier délai.

MALVIES

XXIIEME FETE DES VENDANGES SOLIDAIRES
Chéateau Guilhem a 9h/06 72 73 8120 /Tarif:29€

Une expérience vigneronne lors d'une matinée de
vendange a la main au profit d'une association pour
'enfance ILa journée se poursuit avec un cassoulet
dans le parc du Chateau, a 'ombre de nos cédres.
Pensez a prendre vos chaussures de marche et
sécateurs !

Réservation obligatoire



JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE 2026

ALET-LES-BAINS

ABBAYE D’ALET LES BAINS

»les 19 et 20 de 10h a 12h et de 14hal18h
04 68 69 93 56 / Gratuit

Visite libre, sans reservation

ARQUES

CHATEAU D'’ARQUES

»les 19 et 20 de 10h a 18h

04 68 69 84 77 [ Tarif:4€

Visite libre et visite commentée toutes les 2 heures

MAISON DE DEODAT ROCHE
»les 19 et 20 de 13h30 4 17h
04 68 69 82 87 / Gratuit

Visite libre

CAMBIEURE

EXPOSITION DE PHOTOS -CAMBIEURE DE 1900 A
NOS JOURS

»le 20 de10h a17h

I'Oustal du Sou/ Gratuit

Visites groupes de I'église.

COUSTAUSSA

CHATEAU DE COUSTAUSSA

»les19 et 20 de 10h a 12h et 15h a 18h
0614307071 / Participation libre

Visites commentées en frangais ou en anglais.

MONTAZELS

CHAPELLERIE MONTCAPEL

»le19al10het16 hetle20a10h

Avenue de la Gare /06 7418 23 22/ Tarif préférentiel
Visites commentées

PIEUSSE

EGLISE SAINT-GENEST

»le 19 de 14h30 a 17h

04 68 3109 48 /Gratuit

Portes ouvertes, exposition de photos. visite du village

RENNES-LE-CHATEAU

DOMAINE DE L'ABBE SAUNIERE

sles 19 et 20 de 10h 0 18h30

04 68 3138 85 /Tarif:5€

Visites libres et visite guidée le 20 a 14h tarif 6€

SAINT-HILAIRE

ABBAYE DE SAINT-HILAIRE

»les 19 et 20 de 10h 0 18h30

04 6869 6276 [Tarif:4€

Visites libres en autonomie avec documents

LIMOUX 2= —
BICENTENAIRE DE LA PSYCHIATRIE AUDOISE
»le 18 de 10h a 18h

USSAP 25 Chemin de Ronde/communication@ussap.fr
Conférences , témoignages, tables rondes, expositions
d'ceuvres d'usagers, animations, tombola, ventes locales

MUSEE DU PIANO
sles19et20delOhal2hetdel5hal8h 30
2 Place du 22 Septembre /09 63 68 34 54 /Gratuit
Visite libre

MUSEE PETIET

»les 19 et 20 de 10h a 12h30 et de 14h a 17h30
32 Promenade du Tivoli /09 63 68 34 54 /Gratuit
Visite libre

MAISON DES VINS, PORTES OUVERTES

»les 19 et 20 de 10h a 13h et de 14h a 177h30

Ta Allée des Marronniers/04 30 07 70 00 /Gratuit
Visite libre

EGLISE DE LA MISERICORDE
sles19et2010h30a12h-14ha18h
Gratuit.Mise en lumiéere du retable

EGLISE NOTRE-DAME DE L'’ASSOMPTION
»les19et2010h30a12h-14hal8h
Gratuit.Mise en lumiere d'ceuvres historiques

EGLISE SAINT-MARTIN
»le19de10 h30 al18 h et le 20 de 14h a18h
Mise en lumiére du clocher.

HOTEL DE VILLE
sles19et20delOh30al2hetl4hal8h

Visite libre. Exposition « A table a Limoux du moyen-age
a Nos jours »

MUSEE DE L'IMPRIMERIE

»le 19 de 14h a18h

25 Rue Blanguerie / 06 60 19 3117 /Gratuit.
Visite commentée

CONFERENCE : SOUS LES PAVES DE LIMOUX
»le 19 a14h30

Maison des vins /04 30 07 70 00 /Gratuit

Huit siecles d’histoire au pied de la tour Lapasset

CONFERENCE MUSICALE: ERIK SATIE ET SUZANNE
VALADON : 157 JOURS D'’AMOUR FOU

»le 19 a 18h30

Musée Petiet /09 63 68 34 54 /Gratuit/Réservation
Avec Marie-Laure Ruiz-Maugis, et Sybil Nouguier,

SAISON MUSICALE A L'AUDITORIUM : FLEUR
D’ESPINE

»le 20 a17h

Musée du piano /09 63 68 34 54 /Gratuit



LIMOUX

SOIREE IGP HAUTE VALLEE DE L'AUDE

Maison des vins a19h/04 30 07 70 00/Tarif:5€
Musique live avec A3 Reprises, grignotages avec les
planchas de Plein Champs et dégustations des vins.

SERRES

SPECTACLE- VENEZ VOUS PERDRE DANS LA FORET!
Café Culturel Le Cerf-Volant a 21h/07 65 67 53 49 /
Tarif12€

Du conte et du concert de Lucien la Movaiz Graine

= Samedi 19 et dimanche 20 _-

BUGARACH

FESTIVAL L'ODE ET LA NOTE

07 84 84 67 12/ Participation libre

Concerts suspendus, spectacle, cabaret des mots,
expositions, installation, ateliers, jeux

“Regards sur I'eau, ressource vivante précieuse, source
de lien et d'imaginaire poétique”

Buvette & restauration sur place. Bivouac possible sur
place. Le programme complet est disponible sur www.
laclaranda.eu

__ ~ Samedi19 3

ARQUES

ROCK-ARQUES EN MUSIC

Donjon d’Arques a19h/04 68 69 84 77 / Gratuit
Decouvrez les producteurs locaux et vignerons

FOURTOU

ENS - EMPREINTES ET INDICES : LES SECRETS DE LA
FORET

Parking sur le bord de la D 74 & 9h30/07 72 51 56 88 /
Gratuit/6 km / Moyen / + 8 ans

Réservation obligatoire . Matériel d'observation fourni

SERRES

ENS - REGARDS SUR LE RIALSESSE

Parking prés du pont médiéval a 10h/06 3177 00 34 /
Gratuit/2 km / Difficile

Avec Aude au Nat — Sarah Corre .Réservation obligatoire
Matériel fourni.Prévoir pique-nique et lampe de poche.

: Dimanche 20 4

LIMOUX

LES CABOURDS DE LA MALEPERE - VELO

36 Avenue Oscar Rouge a 8h/ cclimoux@outlook.fr/
Tarif10€

Une sortie vélo organisée par le Cyclo Club Limoux,
ouverte a tous les pratiquants, et centrée sur un
ravitaillement au sommmet du Col de la Malepére.

10

CAILHAU

L'APPEL DE LA NATURE

De 14h 316h/06 75 87 9172 /Tarif:12€/ Inscription
Apprenez a identifier les plantes comestibles et
médicinales du bord de 'eau

. Vendredi 25 _-

PIEUSSE

JAM SESSION

Cavo D Z'Arts & 20h30/06 76 27 91 34 /Tarif:8€
4tet Saxo, Trombone, basse, percussion

_ Samedi 26 3

LIMOUX

BLACK NIGHT VOLLEY

Gymnase L'olympie a17h30/06 817312 67 /Tarif:5€
Tournoi 6X6 mixte accessible a tous au profit du
Téléthon.

SAISON MUSICALE A L'AUDITORIUM KATIA
KRIVOKOCHENKO

Musée du Piano a 18h30/04 68 31 85 26 /Tarif16€
Bach, Schubert, Ravel, Chopin

LUC-SUR-AUDE

JOURNEE BIEN-ETRE

A 9H30/06 02 26 10 25 / Gratuit
Stands, ateliers et conférences

MONTAZELS

TRIO MUSICOLORIS : WORLD MUSIC

Chapellerie Montcapel a 18h/capelartassociation@
gmail.com/Participation libre

. Dimanche 27 _-

CAMBIEURE
VIDE GRENIER
De 8h a17h/06 83 32 72 97

MAGRIE-COURNANEL “ﬁ

VITI FAMILY - CABANES EN FETE

Chemin du Chardonnay de 10h a 18h/06 08 97 18 34
Gratuit

Les cabanes mises en lumieres par 10 tableaux
inédites. Une balade bucolique.Animations,
restaurations, buvettes et dégustation proposée par
nos vignerons. Lud’Aude proposera des animations
ludiques
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Jeunes Talents
!Mistﬁ;uu de ('4&4:
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MAGRIE CEPIE

L’ART S’'INVITE A MAGRIE LES CHEVAUCHEES DE LA BLANQUETTE
>du 2 au 4 octobre > les 10 et 11 octobre

Banquet

“Rasine fes paies, un repas gasion
pas comme los sutres

RANDONNEE
PAUSES GOURMANDES

GAJA-ET-VILLEDIEU . PIEUSSE
LE BANQUET INSOLITE AU CHATEAU DE ITINERANCE GOURMANDE AU DEPART DU
VILLEMARTIN DOMAINE ROBERT

> |e 16 octobre a 18h30 > |e 18 octobre a 9h
11



(irouxinv

ToymsSMe

ICI TOUT DEVIENT EFFERVESCENT ﬂ .

www.limouxin-tourisme.com
tourisme@cc-limouxin.fr
@limouxintourisme

Office de tourisme du Limouxin

7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux
+33 468311182

Réalisation et Conception graphique: Office de tourisme du Limouxin

Offices de — vignobles &
Tourisme —— decouvertes
de France I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE



