NG

Février
2026

S I
g

-

I imouxin-tourisme.com



GUIDE DES ANIMATIONS 00
Février 2026

L’équipe de I'Office de tourisme du Limouxin est a votre
disposition pour vous aider a organiser votre séjour, vous &
conseiller et vous donner des bons plans pour des vacances
pleinement réussies ! 3

4 Bureaux d’accueil vous accueillent :
2 bureaux d’information touristique :

LIMOUX (11300) - 7, Avenue du Pont de France
RENNES-LE-CHATEAU (11190) - Place du Chateau d’eau
(avril a octobre)

2 points d’information touristique :
RENNES-LES-BAINS (11190) - Grand Rue de la Mairie |
COUIZA (11190) - 17, Route des Pyrénées

Expositions/ P.4
Stages et ateliers
— Manifestati P.5
Toute I'année, aniteéstations
communiquez-nous régulieres/marché
vOs eévenements A
tourisme@cc-limouxin.fr P.6
Avantle 15 de Visites guidées
chaque mois
pour apparaitre
sur le guide mensvel). Agenda des P.7-9
animations
P. 10

Save the dates

Document non contractuel. Les informations (tarifs,
horaires...communiquées par les professionnels
et associations sont de leurs responsabililités et
susceptibles de modifications).
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EXSPOSITIONS

LIMOUX
CARNAVAL DE
D’AUJOURD’HUI
— jusqu’au 22/03 ; Du mardi au samedi de 10h & 13h
et de 14h & 18h30 (17h30 le samedi).

QOuverture exceptionnelle le dimanche 22 Févier
Maison des vins 11a Allée des Marronniers/04 30 07 70 00
/Gratuit

Exposition de peintures sur le théme du Carnaval de
Limoux, mélant artistes actuels et artistes des années 70
et 80.

LIMOUX - ARTISTES D’'HIER ET

STAGES ET ATELIERS

LIMOUX

L'ATELIER DES PETITS POETES

—les samedis et mercredis & 10h

Rue de I'Ayral /+33 6 24 93 77 98 / tarif: 12€

Ecrire et dessiner, (se) dire et raconter.

L'Atelier offre aux enfants de 6 a 12 ans d'apprendre
en s'amusant. Ecouter ou lire une histoire, découvrir de
nouveaux mots, composer des poésies... parce que
s'exprimer, c'est la Vie !

Venant du développement personnel, j'ai & cceur de
favoriser I'expression des enfants, pour leur donner
confiance en eux et les aider & bien grandir.

L'atelier s'adapte & I'dge de votre enfant et développe
un théme différent tous les mois, mais I'apprentissage
n'est pas contraint. Il y a aussi toujours des jeux de lettres
et du coloriage sous la main

Sur inscription par téléphone

VILLELONGUE-D’AUDE

STAGE DE FORMATION REIKI 1
—du7au8de?hda17h

Florence « Aujourd’hui Accueillir Demain » 1 Lotissement
La Condoumino/06 22 14 48 74/Tarif: 300€

Adulte : 2 & 3 personnes

Et si vous aviez acces a I'énergie vitale universelle,
Pour votre Bien-Efre et retrouver votre Vitalité

Vous souhaitez apprendre & canaliser I'énergie de
soin du REIKI pour vous-m'aime, vos proches, vos
animaux...

Vous étes en chemin sur votre développement
personnel

Vous cherchez plus d’Autonomie et d’Alignement
dans votre vie |

Vous sentez de I'énergie dans vos mains, mais vous
n'avez pas le mode d'emploi !

LIMOUX

ATELIER U'EQUIPAGE EVS

Aux Manettes - Tiers lieu Limoux 7 Rue du Cougaing

/07 69 85 66 78 / Sur inscription /Gratuit — Adhésion &
I'association en don libre

—les3 et 19 & 14h et le 5 a 9h30 ATELIER COUTURE
Atelier Couture avec Iza Cruz.

—les4 et 11 & 14h RENFORCEMENT MUSCULAIRE
— le 4 & 15h15 ATELIER RELAXATION

—le 10 & 15h THE LITTERAIRE
Avec Julie

—les 11 et 25 & 15h15 LES MERCREDIS DE L'ART

Les Mercredis de I'art avec Micro Folie. Theme : les
paysages d'hiver (Visionnage de la sélection d'Olivia et
atelier pratique)

—le 12 a 14h AUTO-MASSAGE
Avec Claudine

—le 12 & 15h JEU DE MEMOIRE
Avec Claudine

—le 12 a 17h TABLE RONDE NATUROPATHIE
Avec Christelle Piccitto — Les tisanes pour les petits maux
(mofts) du quotidien

—le 17 & 15h ATELIER PATCHWORK
Avec Magdalée

— le 18 & 10h30 ANTIROUILLE EXERCICES DE MOBILITE
CORPORELLE

—le 18 & 14h KATY RECUP ET CREATIONS
Masques de Carnaval

—1le 19 & 10h ATELIER JEUX D'ECRITURE
VMasques de Carnaval

— le 25 & 14h
STRETCHING

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET

—le 26 & 18n SOIREE JEUX AVEC LUD' AUDE
Vous aimez jouer, toutes sortes de jeux vous seront
proposées.



STAGES ET ATELIERS

SAINT-HILAIRE

STAGES DE DANSE -WEEK ENDS DANSES

—du 29 au 30

06 83 17 59 91 / tarif: 60€/ Inscription obligatoire
Nouveau format : 3 week ends par an

Immersion en danse contemporaine et improvisation.
Rejoins-nous pour explorer, créer et bouger ensemble |
Avec Isabelle Leroy

MANIFESTATIONS REGULIERES

CAILHAVEL

LES VENDREDIS ASTRO A LA COUPOLE

—le 20 a 19h30

06 79 88 63 47/Inscription obligatoire
demandée

Rencontres, échanges, observations astronomiques,
utilisation de la coupole et d'instruments d’'observation,
observation du ciel au fil des évenements saisonniers.
Club adultes et enfants accompagnés & partir de 8 ans

adhésion

couizAa

BALADE BOTANIQUE

—tous les jours sur rendez-vous, a 10h et a 14h

+33 6 60 50 23 46 /tarif:20€/ Sur réservation

Avec un Guide Botanique, qui vous propose de venir
en immersion dans la Nature, & la découverte

et reconnaissance des plantes sauvages, leurs vertus,
les erreurs de confusions, les toxiques, les produits que
vous pouvez faire avec et le lien avec notre émotionnel.
Un voyage dans nos racines méconnues et oubliées.
Chaque saisons vous offre une diversité incroyable et
abondante

PIEUSSE

RURALITE EN LUMIERE :
LUMINEUSE DU MONDE
—-du 30 au 2 février
Saint André La Tuilerie /06 60 99 75 96 /Tarif:15€

Venez vivre un moment féérique en découvrant nos
1.500 santons lumineux qui représentent le monde rural.
Vous découvrirez quels vrais agriculteurs, vrais vignerons,
vrais artisans incarnent la ruralité et la font vivre.

En fonction des saisons, vous pourrez également vous
perdre dans des labyrinthes & thémes ou diner au milieu
des lavandes.

LA PLUS GRANDE CRECHE

SAINT-POLYCARPE

YOGA AVEC CHAISE POUR LES SENIORS

—les 7/14/21 et 28 & 10h

06 23 82 75 01/Gratuit/ Inscription

Cette pratique de raja-yoga est une mise en mouvement
douce au rythme de sa respiration. Elle permet d'affiner
ressenti et sensations et, de ce fait, de mieux vivre au
quotidien. Les effets percus sont le plaisir de trouver plus
de fluidité et d'amplitude de mouvement et la rencontre
avec le calme intérieur.

Les séances avec Elisabeth Bigot

| MARCHES HEBDOMADAIRES |

COUIZA

—Les mardis et les samedis de 8h & 12h

GREFFEIL
—Les mardis & partir du 13.05 de 18h a 21h

LIMOUX

MARCHE HEBDOMADAIRE
—lLes vendredis de 7h a 12h

MICRO-MARCHE
—les dimanches de 7h a 12h
Parking Office de tourisme

RENNES-LES-BAINS
—Les jeudis de 8h & 12h

SERRES

—Les samedis de 9h & 12h



[ VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES |

3 ~ AUD’ETOUR :
Agence réceplive '

-EXPERIENCES/DECOUVERTES/SEMINAIRES/GROUPES
06 74 08 30 61/www.aude-tour.com

Des séjours, des week-ends ou des journées pour fous les
goUts et toujours avec des idées inattendues, des petits
coins de paradis & découvrir...Nos séjours sont congus
sur mesure et nos interlocuteurs locaux, sélectionnés,
vous racontferont leur région avec passion.

CHATEAU DE COUSTAUSSA <

COUSTAUSSA - VISITE COMMENTEE DU CHATEAU

— Tout au long de I'année pendant les horaires
d’ouverture ou sur rendez-vous

06 14 30 70 71/Participation libre

Découvrez le chateau et son projet de sauvegarde
au moyen d'une visite commentée, en frangais ou en
anglais.

CHATEAU GUILHEM 3

MALVIES- VISITES DE LA CAVE- DEGUSTATION
— Tous les jours - différents horaires disponibles

7 Av. de la Promenade/ 04 62 31 14 41

Un savoir-faire transmis depuis 5 générations au
Chéateau Guilhem, au plus prés de la nature.
Bertrand se fera un plaisir de partager sa passion
et I'histoire de sa famille & travers son domaine

MAISON GUINOT -

LIMOUX -VISITE DU CHAI- VISITES DYNAMIQUES- ATELIER
DES BULLES- CAVES CENTENAIRES

— Tous les jours - différents horaires disponibles

3 Chem. de Ronde/04 68 31 01 33

Créée pour le plus grand plaisir des petits et des grands,
la visite des 2500m? de la cave «Bulles et Lumiéresy, est
un moment ludique, pédagogique et spectaculaire qui
suscite émerveillement et imagination.

ND D'O
(Guide Touristique)

Tous les jours de I'année (sur réservation).

06 72 73 81 20 - www.legendes-doc.com -

Visites guidées insolites autour de Rennes-le-Chateau et
son mystere et le Limouxin, encadrées par Stéphanie,
guide touristique et spécialiste de la région.

VISITES GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif 8€

Rennes-le-Chateau : « Le secret de I'Abbé Sauniere
et de I'Eglise Marie - Madeleine» et «Visite guidée du
chateau des Seigneursy — le 21 & 10h
Rennes-les-Bains : «Visite guidée des Sources chaudes
au secret d'un prétren

Alet-les-Bains : «Ville élue des dieux». Son village
médiéval, ses souterrains, son frésor— le 7 a 10h30

EXCURSIONS GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif
10€

Bugarach Bugarach, une montagne sacrée 2
Rennes-le-Chateau: La grotte bleue et la fontaine des
4 ritous

Rennes-les-Bains: Les fauteuils de pierre de Rennes-les-
bains

Sougraigne: La source de la Sals et les fours verriers du
17eme siecle

CHASSES AU TRESOR INSOLITES sur réservation/Tarif 10€

Alet les Bains «Le trésor des évéques »— le 7 a 10h

Arques : «La chasse aux sorciéresy

Rennes le Chateau : «La fabuleuse chasse au trésor- les

secrets de la crypten. — le 21 & 10h30
-Rennes-les-Bains : «Chasse au frésor de Rennes-les-
Bains-la forét des Iégendes ».

ESCAPE GAME sur réservation/Tarif 15€

Rennes-le-Chateau- «Arséne Lupin et le trésor de
I'Abbén au chéteau de Rennes-le-Chateau —le 8 & 15h
Alet-les-Bains- «Les mursy — le 22 & 15h « La prophétie
de Nostradamus »

Arques. «le frésor Catharey

CRYPTEX : «Les 13 ors du curé ». Un jeu de piste grandeur
nature & Coustaussa.

VISITES GUIDEES HISTORIQUES COSTUMEES EN CALECHE
& Alet-les-Bains et Rennes-le-Chdateau.



BELVEZE-DU-RAZES

SUPER LOTO M.J.C. DU RAZES
Salle des Fétes ouverture des portes & 13h30/0 4 68 69
14 08

16 quines dont une réservée aux enfants. Bons d'achat
jusqu'a 250€. Quines suivies (dans la limite des stocks.
Dans une ambiance conviviale. Nouveauté 2026 :
affichage des numéros sur grand écran. Une tombola
(1€ le billet)

Buvette — boissons - Chocolat chaud _ Crépes, ...
10€ les 4 cartons/20€ les 10 cartons

COUIZA

LOTO

Salle Polyvalente Robert Capdeville & 15h/
lespitchounsdelasalz11190@gmail.com

Organisé par Les pitchouns de la Salz au profit des
Ecoles de Couiza

Tombola, restauration, buvette

Nombreux lots, une switch, ipad+Pleins d'autres surprises
10€ les 3 cartons, 4 cartons pleins, 16 quines
Consolantes

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - L'ARAGOU
Place de la République a 11h, 16h30 et 22h / gratuit

FOIRE A LA BROCANTE
Avenue Fabre d'Eglantine
Brocante réservée aux professionnels

THE DANSANT

Gymnase L'Olympie & 14h30/06 80 10 43 79/Tarif:12€
Avec Sandrine et son Efincelle

Une patisserie et une boisson offerte

; Vendredi 6 ]

CEPIE

CONFERENCE PRESENTATION MME LAURENCE TURETTI CES
AUDOIS QUI ONT FAIT L’'HISTOIRE

Médiathéque 5 Rue des Ecoles & 20h30/04 68 74 13 97/
Gratuit

Appuyée sur un diaporama la conférenciére et
historienne présentera quelques parcours de femmes
et d’hommes qui éclairent des épisodes de I'histoire
audoise et nationale.

Au travers de portraits croisés, vous découvrirez des
personnalités qui ont marqué leur époque.De I'inventif

Charles Cros & I'engagement de Jeanne Philibert, André

Cayatte ou d'Albert Gau, cette conférence met en
lumiére comment I'Aude a été un laboratoire d'idées,
de combats et de créations.

MONTAZELS

SOIREE JEU ADULTES

Lud'Aude 1 Rue de I'Ecole & 18h/06 17 58 98 80 /Gratuit
La premiére soirée jeu de I'année pour les adultes, se
déroulera le vendredi 6 Février & partir de 18h jusqu'a
21h30. L'entrée et libre et gratuite, au menu c’est
Auberge espagnole, venez avec de quoi grignoter et
se désaltérer | Une belle occasion de venir découvrir de
nouveaux jeux, de partager ceux que vous aimez et de
se plonger dans le nouveau théme de la ludo !

Quvert a tous, sans inscription

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - LES PITCHOUNS ET LES TAP’S
Place de la République & 11h, 16h30 et 22h / gratuit

Dimanche 25 =

CUBIERES-SUR-CINOBLE

LOTO TRADITIONNEL CUBIEROL

Place Bélibaste & 14h30 / 06 18 73 79 26

Au programme : 4 cartons pleins et 16 quines : corbeille
gourmandes, jambons, électroménager, multimédia,
bricolage, vaisselle.... Nombreux lots & gagner.
Buvette, café, crépes, sourires, le meilleur accueil vous
sera réserve.

Tarif : 10€ les 3 cartons — 1€ le ficket de tombola

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - LES ARCADIENS
Place de la République & 11h, 16h30 et 22h / gratuit

THE DANSANT

Gymnase L'Olympie & 14h30/06 80 10 43 79/Tarif:12€
Avec Pierre MAZAURY

Une patisserie et une boisson offerte

Vendredi 13 ;

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 -LES RETRAITES
Place de la République a 11h, 16h30 et 22h / gratuit



MONTAZELS

SOIREE JEU ADOS

Lud'Aude 1 Rue de I'Ecole & 17h15/06 17 58 98 80 /
Tarif: 6€

Rendez-vous & Montazels ou a la sortie du college
avec Julien de I'Accueil ados, qui accompagnera vos
ados a la ludo. Notre animatrice, Guigo sera 1d pour
vous accueillir autour d'un goUter avant d’entamer les
choses sérieuses : plus de 3h de jeux entrecoupée d'un
repas | Fin & 21h30 pétante !

Inscription obligatoire

__ ~ Samedi 14 =

LIMOUX

CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - LES ESTABOUSITS ET LAS
COUDENOS

Place de la République a 11h, 16h30 et 22h / gratuit

MONTAZELS

CONTES DE LA SAINT VALENTIN PAR PHILIPPE DURAND,
NINA ET GUIG'®

Foyer municipal & 18h30 / capelartassociation@gmail.
com/ Au chapeau

La Saint-Valentin, dite féte des Amoureux, est I'occasion
pour ceux qui s'aiment de s'échanger des mots doux,
des fleurs, de s’inviter au restaurant, de se surprendre.
Parmi les mots doux que peuvent s'échanger ceux et
celles quis'aiment, il y a ces histoires de belles et de
galants, d'amoureux et de passionnés.

Offrez a vos oreilles ces contes amoureux qui ont traversé
le temps et qui remplissent les coeurs.

_ Dimanche 15 =

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - LE PONT VIEUX
Place de la République & 11h, 16h30 et 22h / gratuit

TRAILL NINAUTE BY L'ACL

Centre de loisirs de Ninaute & 9h / acl.limoux@gmail.
com/tarifs: de 14 & 23,00 € 2 courses :

9 H:départ:21km : 900m D+

9h30 : départ : 11km : 450m D+

9h40 : randonnée de 7km.

LIMOUX

THE DANSANT

Gymnase L'Olympie & 14h30/06 80 10 43 79/Tarif:12€
Avec Pierre RECTO-VERSO

Une patisserie et une boisson offerte

WALID BEN SELIM - HERE AND NOW

Auditorium de La Tuilerie de Limoux & 17h/ 07 84 84 67 12
[Tarif :15€

Figure charismatique du chant en langue arabe, Walid
Ben Selim préte sa voix aux grands poetes soufis et au
poéte palestinien Mahmoud Darwich pour chanter
I'amour, la paix et la liberté. En duo avec la harpiste
Marie-Marguerite Cano, il crée unrépertoire empreint
d’humanisme et de spiritualité.
Distribution Voix Walid Ben Selim |
Marguerite Cano.

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - SORTIE DES ECOLES
Place de la République & 10h et & 14h/ gratuit

LIMOUX

CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - SORTIE DU MARDI GRAS -
LES ANCIENS

Place de la République 11h, 17h et 22h / gratuit

A I'occasion du Mardi Gras, c'est la bande «les
Anciensy, la plus ancienne des bandes créée en 1927,
qui sort et qui anime la féte |

Elle est composée exclusivement d’hommes.

__ — Mercredi 18 -

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - CARNAVAL DES ENFANTS
Rendez-vous sous les Halles & 14h./ gratuit

LIMOUX

CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - SORTIE DES ECOLES
Place de la République & 10h et & 14h/ gratuit

Harpe Marie-



Vendredi 20 &

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - SORTIE DES ECOLES
Place de la République & 10h et a 14h/ gratuit

LIMOUX

CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - CARNAVAL DU MONDE/
LES AFOGATS

Carnaval du Monde accueille plus de 300 costumes et
des nombreux musiciens venues du monde entier.
Défilés a 9n45 et 14h45 dans le centre-ville de la Cité
Blanquetiere.

Sorties de la bande Les Afogats 11h30-17h30-22h00

A 20h : concert de Percussions avec la formation
PERCU'SUD.

3EMES RENCONTRES VIGNERONNES

Maison des vins, 11a All. des Marronniers de 11h & 19h/
04 3007 70 00

Les Domaines de I'Appellation Limoux s'installent

dans la cour de la Maison des Vins pour une journée
effervescente, festive et conviviale. Bulles et vins locaux,
Bar & huitres et bonne ambiance garantie.

Entrée libre, achat du verre pour les dégustations 2€
dégustations gratuites, vente de vin au verre ou ¢ la
bouteille sur place ou & la bouteille et au carton, &
emporter

Dimanche 22 3

LA DIGNE-D'AVAL

MARCHE AUX TRUFFES : 10EME EDITION DU CARNAVAL DES
SAVEURS ET TRUFFES

Village /06 31 53 61 85 /Gratuit

Animations sur le theme de « La Truffe Audoise » en 5
temps forts :

Marché aux Truffes des Producteurs Audois

Atelier cuisine recettes aux truffes

Démonstrations « cavage », avec chien truffier

Marché Gourmand et artisanal- Animations musicales de
rue.

Restauration/Dégustation de plats  truffés et vins/
crémants producteurs locaux.

LIMOUX

CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - SORTIE DE TOUTES LES
BANDES

Place de la République de 10h & 19h 30/ gratuit
Durant toute la journée, plus de 500 carnavaliers et 100
musiciens se succedent

THE DANSANT

Salle Louis Costes & 14h30/06 80 10 43 79/Tarif:12€
Avec Jean-Michel BALAYER

Une pdétisserie et une boisson offerte

Vendredi 27 2

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 - LAS ESTELAS
Place de la République a 11h, 16h30 et 22h / gratuit

CONCERT SIGNATURE

Grande salle de la Tuilerie, 29 Av. André Chénier & 20h30
/ 04 68 31 8526/ Tarif: de 31 & 42€

Ce rendez-vous marque le deuxiéme grand concert
public organisé dans la grande salle de la Tuilerie, apres
le concert du Nouvel An donné par la Lyre, orchestre
d'harmonie du Limouxin, qui a inauguré en musique ce
nouvel équipement culturel.

Cali, Robin McKelle , Fabian Ordofez , Gead
Mulheranaccompagnés par le Big Band Brass de
Dominique Rieux

Samedi 28 4

CAMBIEURE

GRAND LOTO DE LA BELOTE CAMBIEURE

Foyer & 21h ./ lesamisdelabelote11@gmail.com

16 Quines ( bons restaurants, jambons, magrets et longe
de porc)

4 Cartons pleins Livrets de 100, 200, 300 et 400€

Prix 15€ les 6 cartons, 25€ les 12 cartons

LIMOUX
CARNAVAL DE LIMOUX 2026 -LES MAINATCHES ET LES
COPIN'’S
Place de la République & 11h, 16h30 et 22h/ gratuit



L 'extraordinaire diner

/MALVIES Truffe
SHOW COOK TRUFFE ruite
>samedi 21 mars ETC ? VoS ¥ VOS PAPILLES
Diner-spectacle gastronomique au Chateau Guilhem
en présence du chef Paul Guilhem et du vigneron
Bertrand Goudou.

SHOW COOK est une soirée immersive mélant visite de la
cave, jeu autour de la découverte du vin, diner préparé
en direct par le chef et commenté d'un accord mets et
vins de millésime d'exceptions par le vigneron.
L’événement invite a vivre une expérience
oenotouristique et gastronomique authentique festive
et participative.

LIMOUX
a LIMOUX BRASS FESTIVAL 2026
> du 30 avril au 3 mai
SPANISH BRASS Avec cefte 18 édition, c'est une aventure
PARRBAIN 2026 éclatante, métissée et colorée qui vous attend.
Ici, le partage est fotal : du jeune musicien qui
apprend et s'émerveille aux cotés de ses maitres,
jusqu'aux artistes de renommée mondiale qui
d fransmettent leurpassion. De Limoux au monde,
Bl‘ass le Brass Festival incarne cette rencontre unique
oU la musique abolit lesfrontieres et unit toutes les

FﬁS[ival générations.
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www.limouxin-tourisme.com
tourisme@cc-limouxin.fr
@limouxintourisme

Office de tourisme du Limouxin

7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux
+3346831 1182
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