
MENUS DE LA CANTINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jour 1 2 3 4 5

Entrée Vermicelle Salade verte Crêpe Soupe de légumes Feuilleté au poulet

Plat Saucisse / petits pois

Dessert Yaourt abricot Fromage – fruit Compote – gâteau Yaourt aromatisé Dessert varié
Jour 8 9 10 11 12
Entrée Salade verte Soupe de légumes Carottes râpées Quiche Vermicelle

Plat Poisson / riz pilaf

Dessert Salade de fruits Crème vanille Banane Yaourt à la poire Fromage – fruit
Jour 15 16 17 18 19

Entrée Taboulé Salade d’endive Carottes râpées Tarte à la tomate

Plat Spaghettis Bolognaise Steack haché / potatoes

Dessert Compote – gâteau Tarte aux pommes Gaufre
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Côte de porc à la 
crème / poêlée de 

légumes
Poisson pané / 

tagliatelles
Quenelle en sauce / 

beignet de chou fleur
Cuisse de poulet / riz 

pilaf
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Sauté de porc / pommes 
de terre

Nuggets de blé / pâtes 
au four

Escalope de dinde / 
haricots verts

Rissolette de veau / 
galette de brocolis
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Feuilleté noix de Saint-
Jacques sur son lit de 

mâche 

Mélange de la mer / riz 
espagnol

Moelleux de poulet 
farce aux cèpes sauce 
foie gras / crumble de 
patates douces et ses 

pom pin

Saucisse grillée / purée 
de potiron

Papillote chocolat – 
mandarine tourbillon 

de poire caramel
Panna cotta fruits 

rouge 


