
                         MENUS DE LA CANTINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jour 2 3 4 5 6

Entrée Entrée chaude Velouté de courgettes Carottes râpées Salade verte Taboulé

Plat Sauté de dinde / pâtes

Dessert Yaourt bio vanille Fromage – fruit Compote – gâteau Yaourt
Jour 9 10 11 12 13
Entrée Tarte au poireau Macédoine de légumes Salade verte Carottes râpées

Plat

Dessert Fromage – fruit Yaourt à boire Beignets de pomme Glace
Jour 16 17 18 19 20
Entrée Salade verte Entrée chaude Salade de tomates Macédoine de légumes Entrée chaude

Plat Sauté de porc / ebly Poisson / ratatouille Hachis Parmentier

Dessert Yaourt bio Éclair vanille Flan Fromage – fruit
Jour 23 24 25 26 27

Entrée Quiche Salade verte Jambon beurre Carottes et céleris râpés Taboulé

Plat Petits pois / saucisse

Dessert Yaourt Fromage – fruit Petit suisse Compote – gâteau Dessert lacté
Jour 30

Entrée Salade verte

Plat Poisson / ebly

Dessert Fromage – fruit
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Steack haché / poêlée 
de haricots

Saucisse grillée / 
macaronis

Blanquette de la mer / 
riz

Cordon bleu / brunoise 
provençale

Muffin chocolat crème 
Anglaise
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Boulette de veau / 
légumes tajine

Quenelle sauce 
tomate / pommes de 

terre

Poêlée de haricots 
blancs / cuisse de 

poulet
Côte de porc / riz 

basmati
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Saucisse de Strasbourg / 
purée d’épinards

Escalope de dinde / 
beignets de courgettes

Cake et sa crème 
Anglaise
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Paupiette de veau / 
pâtes 3 couleurs

Omelette de pommes 
de terre

Saucisse chipolata / 
macaronis

Cordon bleu / poêlée 
du soleil
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