
                         MENUS DE LA CANTINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jour 3 4 5 6 7

Entrée Entrée chaude Soupe de légumes Salade de betteraves Pizza royale Salade verte

Plat Brandade de poisson Lentilles / coustellous Spaghettis Bolognaise

Dessert Paris-Brest Yaourt aromatisé Compote / gâteau Samos – fruit Yaourt bio
Jour 10 11 12 13 14
Entrée Feuilleté de viande Salade verte Mousse de canard Carottes râpées Vermicelle

Plat Poulet Basquaise / riz

Dessert Fromage – fruit Mousse au chocolat Compote – gâteau Fromage – fruit
Jour 17 18 19 20 21
Entrée Salade verte Macédoine de légume Jambon beurre Vermicelle Panismile tomate

Plat Lasagnes Bolognaise Hachis Parmentier Poisson / ratatouille

Dessert Yaourt bio Fromage – fruit Petit Suisse Crème vanille Fromage – fruit
Jour 24 25 26 27 28

Entrée Salade de betteraves Feuilleté emmental Carottes râpées Salade verte Coleslaw

Plat Paupiette / haricot vert

Dessert Ile flottante Salade de fruit Crème caramel Yaourt bio Tarte aux pommes
Jour 31

Entrée Pizza royale

Plat Saucisse / petits pois

Dessert Fromage – fruit

                           MARS 2025
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Saucisse grillée / 
carottes Vichy

Quenelle sauce 
tomate / riz
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Poissonnette de  colin / 
macaronis

Sauté de porc / haricots 
blancs

Croque monsieur / chou 
fleur béchamel

Steack haché / 
printanière de légumes

Pot de glace vanille ou 
chocolat
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Purée d’épinards / 
Saucisse de Strasboug

Côte de porc / poêlée 
villageoise
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Pilon de poulet / pâtes 
sauce tomate

Cannellonis / chair à 
saucisse

Boulettes de bœuf en 
sauce / ébly

Poisson blanc (colin) / 
riz
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