
                         MENUS DE LA CANTINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jour 6 7 8 9 10

Entrée Salade verte Soupe de légumes Quiche Entrée chaude Vermicelles

Plat Poisson / ratatouille

Dessert Couronne des rois Yaourt aromatisé Compote – gâteau Flan Fromage – fruit
Jour 13 14 15 16 17

Entrée Carottes râpées Salade verte Jambon beurre Soupe de légumes Pizza royale

Plat Sauté de porc / riz Lasagnes Bolognaise

Dessert Fromage – fruit Yaourt bio framboise Kiwi Glace Galette des rois
Jour 20 21 22 23 24
Entrée Salade verte Vermicelle Salade d’endives Soupe de légumes Cake courgette chèvre

Plat Saucisse / flageolets Hachis Parmentier Poisson pané / riz pilaf

Dessert Yaourt vanille Fromage – fruit Compote – gâteau Liégeois Frangipane
Jour 27 28 29 30 31

Entrée Alphabet Pâté cabane Salade de betteraves Croisillons du Barry Salade verte

Plat

Dessert Fromage – fruit Yaourt aromatisé Banane Crème vanille Fromage – fruit
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Boulettes de veau sauce 
tomate / spaghettis

Saucisse grillée / Ebly 
aux petits légumes

Nuggets de poulet / 
Poêlée de légumes

Coustellous et blancs 
de poulet / lentilles
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Omelette / pommes de 
terre lardons

Filet de colin / Ebly au 
curry

Cuisse de poulet / 
légumes pour tajine
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Paupiette / macaronis 
au gratin

Cordon bleu / pommes 
de terre au four
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Côte de porc / carottes 
Vichy

Parmentier de poisson 
blanc

Croque monsieur / 
poêlée de légumes

Poulet Basquaise / riz 
basmati

Rôti de porc / haricots 
blancs


