
                         MENUS DE LA CANTINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jour 2 3 4 5 6

Entrée Salade verte Soupe de légumes Mousse de canard Carottes râpées Vermicelle

Plat Lasagnes Bolognaise Poulet Basquaise / riz

Dessert Crème au chocolat Fromage – fruit Gâteau de semoule Fromage – fruit Compote – gâteau
Jour 9 10 11 12 13
Entrée Feuilleté du pêcheur Oeufs mimosa Vermicelle Soupe de légumes Salade verte

Plat Couscous boulettes Saucisse / petits pois Poisson pané

Dessert Fromage – fruit Yaourt bio Banane Tarte abricot Yaourt crème vanille
Jour 16 17 18 19 20

Entrée Quiche Rillettes de sardine Soupe de légumes Salade verte

Plat Petits pois / saucisse Burger / potatoes

Dessert Fromage – fruit Sapin de Noël Gâteau de riz Fromage – fruit Tarte aux pommes
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Côte de porc / Pomme 
de terre au four

Endive béchamel 
jambon

Meunière de poisson / 
poêlée de légumes
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Paupiette / poêlée de 
légumes

Viande noble bio / 
macaronis gratin
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Feuilleté de coquilles 
Saint Jacques sur lit de 

salade

Parmentier de patates 
douces / canard confit

Saucisse de Strasbourg / 
printanière de légumes

Sauté de poulet / riz au 
curry


