CIRCUIT DES CRETES

IA/ H
Balisage : g’ jaune CD

0 En venant du Foyer, passer sur le pont, monter le Céte du Treil, prendre les rues du Courral et du
Chéteau,puis 2 droite.la rue Sus Carriéras sur une centaine de métres ( remarquer dans le mur de souténe
une belle croix en pierre).

1 (10 mn) Emprunter le chemin a gauche sur une centaine de métres. Enjamber le petit fossé et grimper le sentier
devant le chateau d’eau du village en ignorant tous les sentiers qui partent sur votre gauche I1 débouche .
forestiére que I’on suit quelques centaines de métres.

2 (30mn) Prendre a gauche un sentier qui grimpe en lacets dans la pméde pour atteindre la créte du Bac.
Panorama sur Espéraza et la vallée du Fabi.

3 (10mn) Longer la créte puis trés vite prendre a gauche et longer une grande vigne. Puis au chemin, remonter a
droite jusqu’au col. Laisser alors le chemin, prendre a gauche, longer un pré, passer devant des ruines ,
traverser un petit bois de chénes verts, longer une vigne et arriver au pied d’un majestueux chéne vert.

4 (25mn) Suivre alors le GR de Pays, puis au col du Soulo emprunter le chemin qui descend vers La Serpent. At
fond du vallon passer sur un joli pont en pierre, et au niveau d’un gros poteau électrique choisir le chemin
gauche, qui vous méne devant une croix insolite et sur le CD 52.

5(30mn)  Traverser la route et tout de suite prendre 3 droite le chemin qui passe devant la station d’épuration de
Serpent, remonter jusqu’au col. Continuer tout droit en direction du village de Conilhac. Le chemin débot
sur le CD 152 qu’on emprunte jusqu’a La Prade.

6 (30mn) Quitter la route et préndre un chemin goudronné qui va vers le cimetiére. Suivre alors quelque temps I
chemin qui part & droite.

7(15mn) Prendre sur la gauche un chemin qui arrive dans une vigne. La longer en montant vers le chemin de
Brousses. L’emprunter sur quelques dizaines de métres.

8 (15mn) Choisir alors, & gauche le chemin caillouteux qui grimpe, passer devant les ruines de Borde Vieille et
déboucher devant I’immense pré ou sont implantées 4 éoliennes. Monter tout droit par le sentier pour arri
en créte.

9 (30mn) Longer la créte en direction du pylone de la ligne électrique Haute Tension. ( belle vue sur le Pic de B:
Au pylone prendre un petit sentier qui traverse une chénaie pour arriver & un nouveau pylone de la 2°™ lig
Haute Tension.

10 (30mn) Longer alors la créte en bordure d’un haute cloture électrifiée (parc de chasse de Coursﬂhac) du plate:
Causse, puis une cléture plus modeste jusqu’a une imposante capltelle

11 (40mn)  Suivre toujours la cl6ture sans jamais la franchir, passer 4 c6té d’une tour en bois de tir au gros gibie

puis traverser les bruyéres. Longer alors le bord du plateau et suivre le chemin qui grimpe (fort par instans
jusqu’a la borne 526 du Mont Sec.

12 (30mn) Admirer le panorama (vallée de I’ Aude, Pyrénées,...). Longer la pinéde en créte, ensuite descendre v
Antugnac par un sentier (remarquer murets, capitelles ) qui va déboucher sur un chemin.

13 (20mn)  Le prendre a droite. Puis a une intersection, choisir le chemin qui descend a gauche et arriver dans le
village par la rue du Causse...

14 (15mn) Etaupont.
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